
Cuidado de personas

● Área de formación: Servicios personales
● Documento que otorga: Certificado de aprobación
● Duración: Anual
● Cantidad de horas: 100 hs.
● Requisitos: Sin requisitos de ingreso
● Contenido: Existe en el mercado de trabajo una franja de ocupación 
propia del rol de auxiliar en servicio doméstico, cuya práctica comprende 
actualmente acciones de atención y cuidado de personas. Esta segunda 
categoría de trabajo enunciada requiere de competencias técnicas 
específicas que organicen la oferta y la demanda laboral en relación a la 
atención y cuidado de personas.

En este curso se espera que los y las participantes aprendan a:
● Relacionarse, comunicarse y adaptarse correctamente con la 

población asistida, familiares, profesionales y equipo de trabajo.
● Organizar, planificar, ordenar tareas relacionadas a la atención y el 

cuidado de personas.
● Prestar servicios de atención a terceros en situación de salud y 

enfermedad.
● Realizar gestiones domiciliarias relacionadas con la atención y el 

cuidado de personas.
● Utilizar estrategias de técnicas para la promoción de la salud, la 

higiene, la alimentación, uso del tiempo libre, el descanso y las 
necesidades básicas esenciales de las personas atendidas.

● Realizar gestiones de recreación y transporte.
● Suministrar medicación: dosificación y control.
● Facilitar la promoción de la salud de la persona asistida.
● Relacionarse, comunicarse y adaptarse correctamente con 

empleadores y equipo de trabajo.
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