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Trayecto de Formacién Profesional Entrenador Deportivo
en: Atletismo, Basquet, Futbol, Gimnasia Artistica,
Handball, Hockey, Natacion, Tenis y Voleibol.

e Titulo que otorga: Entrenador Deportivo

e Duracién: 2 afios

e Requisitos: Secundario Completo

e Perfil del egresado/a: Estards capacitado/a para planificar, ejecutar y evaluar
procesos de formacidn en la correspondiente disciplina deportiva, para la
iniciacién, el desarrollo y perfeccionamiento deportivo de los sujetos y grupos con
los que trabajaras. Podras, también, gestionar las multiples y variadas interacciones
gue organizan y posibilitan las practicas deportivas en diferentes ambitos
laborales.

e Contenidos:

AREA FORMATIVA INSTANCIA CURRICULAR
Médulos de Formacion Basica Fundamentos del Entrenamiento
Médulos de Formacion Bésica Estructura y funcionamiento del cuerpo humano
Médulos de Formacion Basica El Deporte y su organizacion

Aspectos Pedagdgicos del entrenamiento y el deporte /

Modulos de Formacion Basica Pedagogia
Médulos de Formacion Basica Estadistica
Modulos de Formacion Basica Aspectos sociolégicos del entrenamiento y el deporte
Modulos de Formacién Basica Aspectos psicoldgicos del entrenamiento y el deporte
Modulos de Formacion Especifica Didactica del Deporte
Mddulos de Formacion Especifica Entrenamiento (MODULO )
Modulos de Formacién Especifica Entrenamiento (MODULO 1)
Modulos de Formacién Especifica Reglamento y Arbitraje del Deporte
Modulos de Formacion Especifica Nutricion Deportiva
Modulos de Formacion Especifica Educacion antidopaje
Modulos de Formacion Especifica Salud y Deporte
Modulos de Formacion Especifica Disefio y gestion de proyectos deportivos
Modulos de Formacion Especifica Técnicas deportivas
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Preparacion Fisica del Deporte / Biomecanica del

Moédulos de Formacion Especifica Deporte

Adaptaciones Fisioldgicas al Entrenamiento y
Modulos de Formacion Especifica Evaluacién del Deporte
Modulos de Formacién Especifica Planificacion Deportiva

Espacio opcional (Laboratorio de Informatica o
Modulos de Formacion Especifica Taller de Inglés)




