
Trayecto de Formación Profesional Entrenador Deportivo
en: Atletismo, Básquet, Fútbol, Gimnasia Artística,

Handball, Hockey, Natación, Tenis y Voleibol.

● Título que otorga: Entrenador Deportivo

● Duración: 2 años

● Requisitos: Secundario Completo

● Perfil del egresado/a: Estarás capacitado/a para planificar, ejecutar y evaluar

procesos de formación en la correspondiente disciplina deportiva, para la

iniciación, el desarrollo y perfeccionamiento deportivo de los sujetos y grupos con

los que trabajarás. Podrás, también, gestionar las múltiples y variadas interacciones

que organizan y posibilitan las prácticas deportivas en diferentes ámbitos

laborales.

● Contenidos:

ÁREA FORMATIVA INSTANCIA CURRICULAR

Módulos de Formación Básica Fundamentos del Entrenamiento

Módulos de Formación Básica Estructura y funcionamiento del cuerpo humano

Módulos de Formación Básica El Deporte y su organización

Módulos de Formación Básica
Aspectos Pedagógicos del entrenamiento y el deporte /
Pedagogía

Módulos de Formación Básica Estadística

Módulos de Formación Básica Aspectos sociológicos del entrenamiento y el deporte

Módulos de Formación Básica Aspectos psicológicos del entrenamiento y el deporte

Módulos de Formación Específica Didáctica del Deporte

Módulos de Formación Específica Entrenamiento (MÓDULO I)

Módulos de Formación Específica Entrenamiento (MÓDULO II)

Módulos de Formación Específica Reglamento y Arbitraje del Deporte

Módulos de Formación Específica Nutrición Deportiva

Módulos de Formación Específica Educación antidopaje

Módulos de Formación Específica Salud y Deporte

Módulos de Formación Específica Diseño y gestión de proyectos deportivos

Módulos de Formación Específica Técnicas deportivas



Módulos de Formación Específica
Preparación Física del Deporte / Biomecánica del
Deporte

Módulos de Formación Específica
Adaptaciones Fisiológicas al Entrenamiento y
Evaluación del Deporte

Módulos de Formación Específica Planificación Deportiva

Módulos de Formación Específica
Espacio opcional (Laboratorio de Informática o
Taller de Inglés)


