
Tecnicatura Superior en Tiempo Libre y Recreación

● Área de formación: Socio- humanística

● Título que otorga: Técnico/a Superior en Tiempo Libre y Recreación

● Duración: 3 años

● Cantidad de horas: 2418 horas cátedras

● Requisitos: Secundario Completo

● Perfil del egresado/a: Podrás diseñar. desarrollar e implementar proyectos en

recreación para el aprovechamiento creativo del Tiempo Libre. En ámbitos de la

educación, la salud, la cultura, el turismo, en el sector estatal, de las organizaciones

no gubernamentales y del sector privado. Con diversas poblaciones y destinatarios.

Estarás capacitado/a para relevar, analizar y diagnosticar problemáticas del tiempo

libre y la recreación. Coordinar diversas propuestas lúdicas, promoviendo el

desarrollo de la creatividad, la expresión, el pensamiento crítico y el disfrute, con el

objeto de favorecer la construcción de identidades autónomas.

● Contenidos:

Área formativa Instancias
curriculares

Condiciones
de cursada Modalidad hs/cát sem

Sociedad, cultura y
tiempo libre

Historia social
argentina Cuatrimestral Materia 3

Sociedad, cultura y
tiempo libre

Sociología de la cultura
y del tiempo libre Cuatrimestral Materia 6

Sociedad, cultura y
tiempo libre

Historias y teorías del
tiempo libre y la
recreación Cuatrimestral Materia 6

Sociedad, cultura y
tiempo libre

Historias y teorías del
juego Cuatrimestral Materia 6

Sociedad, cultura y
tiempo libre

Políticas y
organizaciones del
tiempo libre y la
recreación Cuatrimestral Materia 3

Sujetos, instituciones y
contextos Sujetos e identidades Cuatrimestral Materia 3

Sujetos, instituciones y
contextos

Sujetos de la
recreación I: infancias Cuatrimestral Materia 6



y adolescencias

Sujetos, instituciones y
contextos

Sujetos de la
recreación II: adultos y
tercera edad Cuatrimestral Materia 3

Sujetos, instituciones y
contextos

Psicología social e
institucional Cuatrimestral Materia 6

Recreación,
pedagogía y proyectos

Recreación y
educación. Contextos y
mediaciones. Cuatrimestral Materia 6

Recreación,
pedagogía y proyectos

Recreación y
pedagogía. Prácticas y
sentidos. Cuatrimestral Materia 6

Recreación,
pedagogía y proyectos

Taller de diseño
integral de proyectos
de recreación Cuatrimestral Taller 6

Recreación,
pedagogía y proyectos

Taller de experiencias
lúdicas y juegos Cuatrimestral Taller 6

Recreación,
pedagogía y proyectos

Taller de coordinación
de actividades lúdicas
de recreación Cuatrimestral Taller 6

Recreación,
pedagogía y proyectos

Taller de coordinación
de espacios y
proyectos de
recreación Cuatrimestral Taller 3

Recreación,
pedagogía y proyectos

Taller de experiencias
recreativas de la
naturaleza Cuatrimestral Taller 3

Recreación,
pedagogía y proyectos

Taller la dimensión
ambiental en las
experiencias lúdicas Cuatrimestral Taller 3

Recreación,
pedagogía y proyectos

Taller de gestión y
documentación de
proyectos de
recreación Cuatrimestral Taller 3

Recreación,
pedagogía y proyectos

Taller de escritura y
memoria profesional Cuatrimestral Taller 3

Artes, expresión y
lenguajes

Taller de expresión
corporal Cuatrimestral Taller 3

Artes, expresión y
lenguajes

Taller de expresión
musical Cuatrimestral Taller 3

Artes, expresión y
lenguajes

Taller de expresión
plástica Cuatrimestral Taller 3

Artes, expresión y
lenguajes

Taller de lectura,
escritura y literatura
infantil y juvenil Cuatrimestral Taller 3



Artes, expresión y
lenguajes

Taller de lenguajes
escénicos Cuatrimestral Taller 3

Artes, expresión y
lenguajes

Taller de medios
audiovisuales y TICS Cuatrimestral Taller 3

Artes, expresión y
lenguajes

Taller de herramientas
informáticas Cuatrimestral Taller 3

Profundización/
actualización

Seminario electivo de
actualización y/o
profundización Cuatrimestral Seminario 3

Profundización/
actualización

Taller electivo de
actualización y/o
profundización Cuatrimestral Taller 3

Prácticas
profesionalizantes

Prácticas
profesionalizantes I
(prácticas de iniciación
en recreación) Cuatrimestral Taller 3

Prácticas
profesionalizantes

Prácticas
profesionalizantes II
(prácticas de desarrollo
en recreación) Cuatrimestral Taller 3

Prácticas
profesionalizantes

Prácticas
profesionalizantes III
(prácticas de
consolidación en
recreación) Cuatrimestral Taller 3

Prácticas
profesionalizantes

Prácticas
profesionalizantes IV
(prácticas de
especialización en
recreación) Cuatrimestral Taller 3


